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W PZS nr 1 realizujemy program edukacyjny w zakresie profilaktyki czerniaka ,,Znamie! Znam je?
Celem programu jest budowanie wsréd mtodziezy swiadomosci na temat zagrozen wynikajacych
z zachorowalnosci na czerniaka oraz edukacja na temat profilaktyki i wczesnego wykrywania tego
nowotworu.

12 maja obchodzony jest Europejski Dziert Walki z Czerniakiem, to okazja do przypomnienia jak
wazna jest kontrola zmian barwnikowych skéry.

W Polsce kazdego roku na czerniaka zapada 4 000 oséb. To najztosliwszy nowotwor skory i bton
$luzowych, bardzo szybko postepujacy. Dotyczy réwniez mtodych ludzi.

Poznaj ztote zasady ochrony przed czerniakiem:

v raz w miesigcu doktadnie ogladaj swojg skdre — sprawdz, czy Twoje znamiona nie zmieniajg
sig,
v’ unikaj storica w godzinach 11.00-16.00,
v nie korzystaj z solarium!
v' przynajmniej raz w roku wybierz sie kontrolnie do dermatologa,
v jesli chcesz sie opalaé, réb to z gtowg — pamietaj o stosowaniu filtréw UV, noszeniu czapki i
okularéw przeciwstonecznych,
v' dbaj o siebie - pamietaj o samobadaniu skéry!
szkolny koordynator
Bozena Zwara
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Zrédto:

https://edu.gwiazdanadziei.pl/znamie-znam-je/







