Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu

16 listopada w PZS nr 1 odbyla si¢ akcja majaca na celu zwiekszenie Swiadomosci na temat
skutkdw palenia e-papieroséw oraz co mozemy zyska¢ zrywajac z natogiem. W ramach
przedsiewziecia w wybranych klasach odbyty sie warsztaty profilaktyczne, ktére poprowadzita

pani Gabriela Tusk, specjalistka ds. edukacji i promocji zdrowia.

Oto co dzieje sie z naszym organizmem, kiedy rzucamy palenie, czytaj dale;..............
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Czego mozesz sie spodziewad po...2
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Normuie sie ci$nienie krwi i tetno.

Zaczyna maleé ryzyko ostrego
zawatu miesnia sercowego.

Zmysty wechu i smaku zaczynajq
lepiej funkcjonowac.

O 50% spada ryzyko wystgpienia
zawalu serca.

Spada ryzyko zachorowania na nowotwory
i obniza sie prawdopodobienstwo udaru
mozgu.

Ryzyko zachorowania na chorobe
niedokrwienng serca jest podobne jak u
osoby niepalgce;.

Ryzyko zachorowania na nowotwér pluc
jest podobne jak u osoby nigdy niepalgce;.
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Mamy nadzieje, ze szerzenie Swiadomosci na ten temat pomoze w zwiekszeniu liczby os6b

podejmujacych wyzwanie rzucania palenia.

Gdzie szukaé¢ pomocy?

Chcesz rzucic¢ palenie i potrzebujesz wsparcia? Skorzystaj z pomocy, poradnikéw i
telefonicznej porady stworzonej dla palaczy.

e Telefoniczna Poradnia Pomocy Palagcym (TPPP) 801 108 108, poniedziatek — pigtek:
09:00 -21:00, sobota: 09:00-15:00.

e® Lokalne Poradnie Antynikotynowe, Poradnie Rzucania Palenia w Twojej okolicy,
najczesciej przy placowkach medycznych, prywatne lub NFZ.
Serwis Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia

e Informator o bezptatnych badaniach dla palaczy

Poradnik Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej o odzywianiu i aktywnosci
fizycznej w trakcie oraz po rzuceniu palenia

Zrodto: www.natu.care




